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Lena Sjostrand

Mer dn tecken. Liturgiska kroppar och rum.

Vad ar det som sker med och i vara kroppar nér vi firar gudstjanst? Vad skapas genom
gudstjanstens handlingar och gestaltning? Vad hander pa kroppens och nirvarons niva?
Hur formulerar vi teologi med utgdngspunkt i gudstjanstens estetisk/performativa

dimensioner?

I denna artikel tar jag upp forhallandet mellan kyrkorum och kroppar och hur vi kan tala
teologiskt om detta. Jag vill inleda med ett citat fran Kerstin Ekmans roman Skraplotter for

att just belysa det samspel mellan rum och rérelse som pagar i en gudstjanst.

Hon/Ingefrid gar sakta som de andra och tittar ner i gdngmattan av rod sisal och hon ar radd
som en ratta, mest radd for de andra i kursen, dem som hon borde kidnna gemenskap med.
Hon vill gira ut sa langt at vanster som mojligt men det finns bara en plats kvar nar hon
kommer fram och den ar mitt for altaret och mitt for Warn, vars ansikte hon noga aktar sig
for att se upp mot. Sen kommer han med sitt mummel, han kommer allt ndrmare fran hennes
hogra sida och till sist ar hon tvungen att snegla, for hon vet inte hur man gor. Stoppar han
den i munnen pa en eller tar man den sjalv? Tuggar man? Hon minns inte hur hon gjorde vid
konfirmationen, minns ingenting 6verhuvudtaget. Sen ser hon att man tar den, man lagger
den i munnen och sluter lapparna. Inte en rorelse till. S gor hennes granne som ar den dar
féoreningsmanniskan. Sen ar Herman Warns ansikte dar och hans hiander. Han nastan ler.
Kristi lekamen, for dig utgiven, sager han. Hon ar ensam i varlden. Det ar stilla. Det ar en stilla
vantan tills silverkalken kommer. Den lilla klunken s6tma, inte en munfull. Och orgeln. Kristi
blod, fér dig utgjutet. Inom varlden finns en stillhet och hon 4r i den. Sen maste de resa sig,
bo6ja huvudet infor altaret och ga tillbaka. Men nu kdnner hon ingen tveksamhet. Rorelserna
gor sig sjalva. Hon behover inte tinka pa hur det ska ga till. Sen sitter hon i banken och ar
stilla. Da vet hon att hon har fatt uppleva det igen. Fast det var annorlunda nu. Det var inte
jublande sang och inte ljus som bande ut stenviggarna. Den hir gangen var det bara stillhet.

Nu, ndstan trettio ar senare, tinkte hon: Allt blir obevekligen vardag. Allt utom detta.!

Ingefrids upplevelse i samband med nattvardsgudstjansten for henne tillbaka till en

héandelse hon tidigare har varit med om och som praglat henne for livet.

1 Ekman, Kerstin 2003. Sidorna 159-160. Skraplotter. Stockholm: Albert Bonniers forlag.
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Héndelsen utspelade sig i Engelbrektskyrkan i Stockholm. Hon hade fatt en biljett till ett
framforande av Bachs Johannespassionen och begett sig dit trots att hon inte ar fértrogen

vare sig med rummet eller med musiken.

Genom och i musiken dr hon emellertid med om "nagonting som hon inte férstod och inte
kédnde igen.”2 Gladjen i sopranarian, Ich folge dir gleichfalls mit freudigen schritten, blir till
steg in i hennes eget liv och hon "avlagsnar sig fran allt hon hittills levat och stretat med, sa
snabbt som om hon faktiskt tagits upp till himlen.” De enda ord hon finner for detta dr: "Han

rorde vid mig”.3

Néar upplevelsen fran Johannespassionen klingat av férsoker hon na kontakt med den igen.
Hon soker sig provande till olika gudstjanster dar sjidlva kyrkorummet ar centralt.
Kyrkorummen blir en resurs och en medspelare for henne. Det gatfulla i rummen utévar en
lockelse pa henne. Som om det kravs en reservoar av gatfullhet for att det hemlighetsfulla
och okdnda i henne sjilv ska trdda fram. Aftonsangen, en gudstjanst med fa ord, blir den

gudstjanst hon mest kommer att uppskatta.

Hon anmaler sig dven till en studiecirkel med tema Efter frdlsningen. Nattvardsgudstjansten
som beskrivs i citatet jag laste ar studiecirkelns avslutande gudstjdnst. Dar knyter
romanfiguren an till den tidigare upplevelsen i samband med Johannespassionen. Hon har
fatt uppleva det igen. Fast det dr annorlunda denna gang. Kerstin Ekman beskriver hur det
i hogmassan och nar Ingefrid gar fram till altaret vid nattvardsutdelandet sker ett samspel
mellan kropp och rum pa en nira och intim niva. De andra som tranger sig forbi henne nar
hon sitter i binken, mattan i rod sisal, den sankta blicken, knéafallet, smaken, doften. Redan
i inledningen till gudstjansten later Ekman Ingefrid reflektera éver det annorlunda i detta
rum. Det kommer till uttryck i prastens klader, predikstolen och i den férgyllda duvan. Har,
i detta rum och i denna kontext, kan prasten dven tala trostande och trosbekraftande till

skillnad fran i studiecirkeln dar han férhallit sig diskuterande och vetenskaplig.

Semiotik

Den relation mellan rum och kropp som Kerstin Ekman skriver fram har vi pa olika sitt
erfarenhet av fran praxis. Pa teologins omrade ar det, vill jag past3, mer séllsynt att se den

beskriven. Varfor ar det sa?

2 Ekman, Kerstin 2003. Sidan 132.
3 Ekman, Kerstin 2003. Sidan 131.
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En anledning star att finna i den dominerade stillning semiotiken haft néir det giller att
beskriva och analysera den firade gudstjansten. Semiotik, laran om tecken, ger hjalp for att
beskriva den innehallsférmedling som dger rum i en gudstjanst. Forkunnelse, formedling av
lara och information blir centralt. Trots fokus pa den firade gudstjansten finns en tendens
inom semiotiken att tolka allt som tecken som férmedlar innebérder och betydelser. Aven
kroppar och rum lases som texter. Kropparnas och rummens uppgift i gudstjansten blir att
kommunicera lara, gudsbild och dogmatik. Fragan till handlingarna i ritualen blir "vad
betyder de?” snarare dn "vad ar det som sker?” eller "hur gér man?”. Det uppstar en krock
mellan ritens betoning pa nu och nirvaro och tanken att kropparna och handlingarna
representerar nagot som ligger utanfor ritens verklighet. Samspelet mellan de levande
kropparna, fornimmelsen av vattnet mot huvudet, kroppen som bara reser sig och gar fram
till nattvarden, blickar som mots, smaken av vinet - allt detta tenderar att forsvinna ut ur

en semiotisk tolkning.

[ den semiotiska tolkningen av gudstjansten betonas larandet som en forutsattning for att
upplevelsen av ritual och rum ska vara meningsfull. Fér att gudstjansten riktigt ska fungera
kravs att alla som deltar har tillgang till och kunskap om samma tecken. Gudstjinstens
performativa och kroppsliga niva tenderar att bli osynlig. Vi far ingen hjalp att forsta hur en
gudstjanst och ett besok i ett kyrkorum kan vara djupt meningsfull ocksa for den som inte

kdnner lara och teologi.
Atmosfar

Inte bara teologin har praglats av semiotiken. Det giller dven 6vriga discipliner som
arkitektur och teatervetenskap. Dar talar man dock om en performativ vindning som skett
tidigare dn inom teologin men som ocksa paborjats dar. Ordet performativitet ar avlett av
det engelska ordet to perform som betyder utféra och genomfora. Det engelska verbet
kommer, i sin tur, fran det dldre franska ordet fournir utfora, géra.4 Performativitet har

alltsa med handling, skeende och gestaltning att gora.

Ett begrepp som visat sig vara anvandbart for att beskriva samspelet mellan rum, kroppar
och ting pa en performativ niva ar begreppet atmosfar. Ordet atmosfar dr i ndgon mening
ganska vardagligt - vi vet pa en gang vad det betyder. Vi anviander det nar vi vill beskriva
en stimning, som till exempel. "Restaurangen hade en trevlig atmosfar.” "Atmosfaren vid

medarbetarsamlingen préiglades av misstinksamhet.” Ordet atmosfar har plockats upp pa

4 Le Petit Robert. 2008.
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estetikens omrade, bland annat av filosofen Gernot Béhme.5 Atmosfar har darigenom blivit
ett begrepp som inom estetiken ger mojlighet att lyfta fram en icke-spraklig niva dar rum

och kropp ar viktiga.

Atmosfar ar ndgot som uppstar i samspelet mellan manniskor, foremal och rum och den kan
beskrivas som sfarer av ndrvaro. Just samspel ar centralt. Om dn rummet vi befinner oss i
har en egen atmosfiar sa ar det ocksd sa att vi genom var narvaro i rummet paverkar
atmosfiaren. Rummets atmosfar fargar oss men nér vi trader in i rummet bidrar vi ocksa till

atmosfaren. Vi kan forandra den.

Kyrkorummet har sin atmosfir. Ar det varmt eller kallt? Hur doftar det? Hur ir rummet
organiserat? Vad ar det forsta man ser? Hur ar rummets rytm? Hur leds besékaren? Finns
det nagonting som formedlar att detta ar ett annorlunda rum samtidigt som det ar ett rum
oppet for varlden omkring? Informationsskyltarna hur ser de ut? Belysningen? Hur agerar

de som finns i rummet, vaktmastare, praster, andra som tar rummet i bruk?
Hur paverkas atmosfaren av det som sker i rummet, av dem som ar dar?

Om vi tar kyrkorummets atmosfariska niva pa allvar ar fragorna ovan viktiga att vara
medvetna om och att arbeta med. Det dr ocksa teologi. Atmosfaren ar det som finns mellan
oss och ocksd mellan objekt och subjekt, som att atmosfar kan fornimmas mellan ett rum
och en individ. Den kan 6verskrida granser mellan subjekt och objekt. Den ar mer an
individens upplevelse men den ar inte heller enbart knuten till objekten. Den kan
fornimmas som fysisk narvaro av individerna och finns dirmed som en upplevelse hos

subjektet samtidigt som den kan uppfattas som nagot som stralar ut fran objekten.

Nar Ekman beskriver Ingefrids upplevelser i de olika kyrkorummen finner vi i hennes
skildringar det vi kan rubricera med begreppet atmosfar. Ekman beskriver aven semiotiska
betydelser knutna till rummen och till de olika féremalen i rummet. Det som hon later
berora Ingefrid sker emellertid inte framst pd den semiotiska nivan utan utspelar sig
snarare pa atmosfirens niva. Ekman beskriver hur ndgot som har att géra med rymd, doft,
ljud och visuella uttryck beror Ingefrid och sétts i spel. En relation uppstar mellan henne

och rummet och hon dras in i en sfar av narvaro.

Begreppet atmosfar hjdlper oss att fa syn pa denna dimension och sirskilja den fran den
semiotiska nivan. Férutsittningen for att relationen mellan Ingefrid och kyrkorummen ska

uppstd ar inte att Ingefrid kan gora en riktig tolkning av rummens symbolik. Ingefrids kropp

5 Bshme, Gernot 1998. Anmutungen Uber das Atmosphdrische. Stuttgart: edition tertium, arcaden.
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intas av ljud, ljus, smaker och synintryck som for henne inte i forsta hand ar barare av en

tydlig mening.

Atmosfaren utgor den gemensamma verkligheten for den som varseblir och det som blir
varseblivet. Atmosfar dr inte nagot fritt sviavande. Den ar knuten till kroppar och ting och
till relationer dem emellan. Nar B6hme borjade anvidnda begreppet atmosfar var det ocksa
del av hans kritik mot hur den vasterlandska estetiken i stor utstrackning varit en estetik
som betonar beddomning och samtal om konst snarare dn erfarenhet av. Detta har medfort
att sprak och semiotik kommit att dominera estetiken. Det kan vi kdnna igen dven fran

teologin.
Tolkningsnyckel

[ min avhandling arbetade jag med att utveckla begrepp med vilka vi kan tala teologiskt om
kroppsliga och performativa nivaer.6 Atmosfar var ett av dessa begrepp. Genom att tala om
atmosfarisk och semiotisk niva i en gudstjanst kan vi ocksa tydliggéra hur individen inom
ramen for en gudstjanst forflyttar sig mellan dessa nivaer, mellan performativitet och

semiotik.

Ljud, roster, musik, dofter, ljus allt som ingar i gudstjansten eller i teaterhdndelsen kan
tolkas bade semiotiskt och atmosfariskt. Det innebar emellertid inte att atmosfaren enbart
ror kidnslor och den semiotiska nivan enbart intellektet. Det finns betydelser som blir
medvetna for en manniska som sinnliga intryck. Det finns ett meningsskapande som ar
knutet till vart kroppsliga vara i varlden. Flera nivaer av varseblivning kan vara aktiva

samtidigt.

Den forsta nivan, varseblivning av presens, innefattar att férnimma tingen och kropparna
som de framtrader for en person. Samtidigt kan dessa ting och kroppar vacka associationer
och kinslor som gar utéver nuet och ofta dr nira forbundna med personens erfarenhet och
historia. Parallellt med detta kan tingen och kropparna framtrida pa en semiotisk niva och

fungera som symboler och tecken.

Om vi tillimpar dessa olika aspekter pa ett barndop kan foljande trdda fram.
Varseblivningen i nuet rymmer sadant som kinslan av att bira barnet, dofter och atmosfar
i kyrkorummet, upplevelsen av att méta de andra som ska vara med pa dopet, prastens

bemotande, orgelns ton. Fornimmelsen av den egna kroppen i rummet. Associationer vacks

6 Sjostrand, Lena 2012. Mer dn tecken. Atmosfir, betydelser och liturgiska kroppar. Skelleftea: Artos & Norma.
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hos individen. Kyrkorummet i sig kan vacka minnen av andra kyrkobesok. Dagens dopbarn
far individen att tinka pa andra barn vars dop man deltagit i. Kanske har dopklanningen
gatt i sldkten och ger i sig associationer till andra som dopts i samma drakt. Individen kan
ocksa borja fundera pa det egna dopet och vad han eller hon vet om det. P4 den semiotiska
nivan finns sddant som vetskapen om att dopet handlar om att tas upp i kyrkan. Vattnet som
kan tolkas som savil livgivande som livshotande. Den langa kldnningen som berattar om

dopet och tron som nagot att véxa i.

Det som kdnnetecknar den atmosfiriska nivan ar att den kan harbargera en mingd olika
och dven motsagelsefulla tolkningar. Den verkar féorenande och féor samman méanniskor till
en gemensam upplevelse. Vi kan vara tillsammans och dela en tilldragelse dven om vi inte

forstar den likadant.

Skillnaderna mellan hur olika individer associerar och tolkar ar mycket storre nar det giller
semiotisk betydelse. Nagot i gudstjansten som verkar forenande pa den atmosfariska nivan
behodver inte alls ha en entydig semiotisk mening utan kan pa tolkningsplanet ge upphov till

en mangd olika, dven sarskiljande, tolkningar.

Under en gudstjanst ror vi oss mellan att varsebliva nuet, associera utifran det som sker och
att tolka det vi 4r med om, eller soka tolkningar. Fokus pa det performativa nuet ar starkare
medan hdndelsen pagar medan semitokens tolkning och analys blir starkare efter

handelsen.

For gudstjansten dr spanningen mellan textualitet och performativitet grundlaggande.
Texter ar en central del av gudstjidnsterna men vi kan se pa dem pa olika satt. Det ar skillnad
om vi tanker kyrkohandbokens/altarbokens texter som ett manus att gestalta eller om vi
tanker att gudstjansten ar en performativ praktik dir texterna ar material som anvands
men dar rum och kropp ar minst lika bestimmande fér gudstjanstens gestaltning. Vi vet att
liturgi gestaltas olika i olika rum. Aven om vi anvinder samma texter, béner och ordning
kan vi inte fira gudstjdnsten pd samma satt i den lilla medeltidskyrkan, den moderna

stadsdelskyrkan eller i katedralen.

Hoégmadssan kan beskrivas som en sekvens av rytmer dar olika texter fogas in. Utmaningen
ar hur vi kan teckna ned hogmassan pa det sattet, tala om den sa och hur vi ska undvika att

de givna texterna i beskrivning och analys av gudstjansten blir helt dominerande.
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Rum och kropp

Ordet kropp har aterkommit manga ganger i min framstéllning. Det ar forstas ett ord som
behdover definieras och preciseras. Vad menar vi ndr vi talar om kroppar? I mitt arbete har
jag anvant mig av perspektiv fran kroppsfenomenologin och den franske filosofen Maurice
Merleau-Ponty.” Min utgangspunkt tar jag i den levande, erfarande kroppen. Kroppen ar
manniskans sitt att vara i vdrlden. Nar jag talar om liturgiska kroppar ar det de
fornimmande, handlande och reflekterande kropparna jag menar. Kroppen ar samtidigt
subjekt och objekt. Den utgdér en egen enhet och dr inte sammansmaltningen av tva

substanser.

Min ambition ar att undvika dikotomier dar kropp stdlls mot ande, sjil eller fornuft.
Kroppen ar den enhet diar empiri och transcendens mots. Kroppen ar férbindelsen av det
omedelbara och det reflekterande. Motorik, rorelse och medvetande ar sammanflatat i

manniskans kropp.

Néar kropparna samspelar, som till exempel i en gudstjinst, uppstar ett rum i rummet. Det
skapas genom vart sitt att agera, genom riter, handlingar, sanger ljud. Detta rum skapas i
och tillsammans med kyrkorummet vi ar i. Ett rum kan inte liknas vid ett vitt papper dar ett
sarskilt budskap skrivits in for att avkodas. Inte heller ett kyrkorum kan beskrivas sa.
Rummet produceras inte for att ldsas utan for att levas. De rumsliga koderna ar sdllan
metoder enbart for att tolka rummet. Det ar koder for hur rummet kan levas och brukas.
Rum &r i ndgon mening en rorlig kategori. Det innehaller inte en rumslig kod utan manga.
Det kan kinnetecknas av mangfald till och med av motsagelser. Detta blir ganska tydligt i
ett kyrkorum som ofta samtidigt kan praglas av storslagenhet och intimitet. Flera skeenden
kan paga samtidigt. Olika upplevelser i forhallande till skeenden i rummet ryms i samma

nu. Rummet kan ge mer eller mindre stéd for denna mangfald.

Min upplevelse ar att det ortodoxa kyrkorummet har fler 6ppningar for olika parallella
skeenden 4n vad det traditionella lutherska kyrkorummet har. Aven om ocksa den lutherska
kyrkan mer och mer ger plats for handlingar, rérelser och parallella processer. Det sker
bland annat genom att bankar tas bort, ljusbarare satts in och flera andaktsplatser skapas i

rummet.

7 Merleau-Ponty, Maurice 1997 [1945]. Kroppens fenomenologi. Goteborg: Daidalos.
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En forskare som utvecklat tanken pa rummet som rorligt, mangfaldigt och en plats att leva
ar Henri Lefebvre.8 Lefebvre framhaller &ven hur rummet &r mer dn en ram runt ett
skeende. Nar vi trader in i ett rum uppstar ett samspel mellan kroppens rytm och rummets.

Vi tar emot rummet och forhaller oss till det med hjilp av synen, horseln och rorelsen.

En sddan rumsupplevelse blir tydlig i Kerstin Ekman-citatet vi inledde med. Rummet ger
sammanhang for Ingefrids upplevelse, men det utgér dven nagot mer. Kyrkorummet med

dess detaljer, mattan, knafallen, predikstolen, duvan ar konkret del av Ingefrids upplevelse.

Det utspelar sig nagot i relationen mellan Ingefrid och rummet dar Ingefrid bade ar passiv
och aktiv och dar rummet férandras genom hennes narvaro och handlingar och dar rummet

i sin tur paverkar henne.

Det dr genom kroppen en madanniska lar kdnna en ny plats. Denna nya plats erfars av
personen forst och framst genom de olika sinnena. Man kdnner dofter, smak och
temperatur. Man uppticker och utforskar med sina fétter och hinder. Oronen fingar upp
ljud och ett kanske frimmande sprak. Att trdda in i ett rum dr en komplex upplevelse som
skiljer sig fran att ldsa en text. | rummet ror vi oss mellan kroppens niva med rytm och
kdnsla och gestaltningen pa rummets niva. De privata symbolerna moéter gemensamma
symboler. Om rummet 6verhuvudtaget kan liknas vid en text ar det snarare en dramatisk
dialog dn en monolog. Dialogen uppstar mellan besékaren och rummet. Vi méter inte ett
kyrkorum enbart med synen. Det vi hor ar till exempel ocksa viktigt. Tystnaden kan fungera
som en del av musiken i en gudstjinst. Med orats hjilp kan vi mita avstand i rummet.
Rummet ger resonans at tal och sang. Det finns en rytm inskriven i rummet med portar,

trappor, kolonner. Pa denna icke-visuella niva kan kropparna kommunicera i rummet.

Manniskans plats i virlden och rummet kan beskrivas som situationsrumslighet till skillnad
fran tingens positionsrumslighet. Vara kroppar ar i sig en slags rumsligheter. Kroppen ar
inte i rummet. Den bebor rummet och tiden och tillhoér rum och tid. Det finns en

grundlaggande relation mellan kropp och rum.

Denna grundlidggande relation finns ocksa mellan kyrkorummet och de liturgiska
kropparna. Vi kan ocksa tala om kropparnas viltalighet. Begreppet ar hamtat fran den
franske filosofen Maurice Merleau-Ponty. Vi kan faktiskt till viss del leva oss in i den andres

situation genom att vi bada ar kroppar i varlden. Denna 6ppning for den andre ar ocksa

8 Lefebvre, Henri 1991 [1974]. The production of Spaces. Oxford: Blackwell Publishing Ltd.
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Oppningen for transcendensen. En andlig verklighet ar inte motsatsen till den kroppsliga,

varldsliga. Formagan att 6ppna sig for det som éverskrider tid och rum gar genom kroppen.
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